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Cantavita,

DI CESARE VACCARI

edicesima edizione di Cantia-

mo la vita al Teatro Fraschini di

Pavia sabato 20 dicembre, alle
ore 21. Come ospiti saliranno sul
palco del Fraschini Fabio Concatoe
una rock band italiana, rivelazione
musicale del 2008. Il suo nome ¢ an-
cora top secret e le sorprese non fi-
niranno qui!
A disputarsi i tre posti del podio e il
premio speciale per il miglior testo
di questo festival italiano della mu-
sica per la vita saranno quest’annc
otto concorrenti: Carlo D’Andrea,
Roberto Gramolino, Giacomo Ma-
riani, Stefano Arenghi, Giancarlo Ai-
raghi, Sara Paradiso, Daniele De Bel-
lis e Camilla Biraga, la vincitrice del-
la scorsa edizione.
Alla memoria di Don Zeno Saltini,

fondatore delta comunita di No-
madelfia, verra assegnato nel corso
della serata il premio «Pavia citta
della vita», promosso dal Centro pa-
vese di Accoglienza alla vita, con il
Comitato Madonna di Piazza Gran-
de e il Comune di Pavia.

Giunto alla sua sesta edizione, il pre-
mio in passato & stato assegnato a
Pupi Avati, Angelo Vescovi, Cecilia
Gasdia, WERGIEEZEM e Claudio
Magris.

Gianni Mussini, patron di Cantia-
mo faVita, ha dichiarato: «Con Can-
tiarnza la vita intendiamo prima di
tutto far vedere, attraverso I'esteti-
ca di uno spettacolo intenso e pro-
fessipnalmente curatissimo, la "bel-
lezza che non si vede” dei bambini
non nati e, insieme, delle volonta-
rie € dei volontari di @&\ Wi e ca-
se di accoglienza che si prodigano

instancabilmente per "far nascere’
delle nuove mamme. In secondo
luogo, puntiamo a diffondere nei
media la buona notizia deila vita at-
traverso un'immagine che sia il pit
ossibile fresca ed elegante: se il
mezzo &il messaggio”, come dice-
va McLuhan, la forma diventa es-
senziale»,
La manifestazione, promossa
dal Movimento perlavitaitaliano in
collaborazione con Federvita Lom-
bardia, e realizzata dal Centro pa-
vese di accoglienza alla vita, vede
come direttore artistico Moreno Ge-
melli e come responsabile di segre-
teria Laura Boiocchi.
Per informazioni, prenotazione bi-
glietti e supporto logistico, rivolger-
si alla segreteria del concorso:
333.2720971. Email: cantiamolavi-
ta@katamail.com

gran finale a Pavia

Sabato

20 dicembre

al Teatro Fraschini
ingara

otto concorrenti
Tra gli ospiti

Fabio Concato
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Mario Melazzini
IOELASLA,

AMICI E NEMICI
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PERSONAGGI. Mario Melazzini racconta i suoi cinque anni di malattia

EPPURE LA SLA NON
MI HA ROVINATO LA VITA

Non e un paradosso. E la realta vissuta di quest'uomo di
mezz'eta, costretto a carrozzella e respiratore, ma che non
ci pensa troppo su. E in tre anni, grazie ad altra gente come

lui, ha costruito qualcosa di incredibile...

§ . Joce tranquilla, suadente, tono
sempre semplice, senza enfasi.
Mario Melazzini, ora preshlsngs
RAIEYA, I’associazione dei malati di scle-
rosi laterale amiotrofica, & anche il diret-
tore scientifico del Centro Nemo, nato da
una incredibile e feconda convergenza di
volont, sinergia di pubblico e privato, di
volontariato, di ricerca, di professionalita.
Pochi giorni fa 'annuncio che ad Aisla e
[OARRY, le due associazioni che hanno da-
to vita al Centro Nemo, nel cuore del
- grande ospedale pubblico milanese di Ni-
guarda, si affianca anche Sma, I'associa-
zione nata nel 2001 per tutelare i malati di
atrofia muscolare spinale. Ho incontrato
Mario Melazzini alla vigilia del suo viag-
gio a Birmingham, per il congresso mon-
diale sulla Sla.

Ecco la nostra conversazione.

VITA: Mario Melazzini, quanti anni ha?
MAari0 MELAZZINI: Cinquanta, appena
compiuti. E di questi, 45 senza la compa-
gnia della Sla, mentre gli ultimi cinque. ..
VITA: Quanto pesano gli ultimi cmque
anni?

MELAZZINI: Pit1 di tutd gli altri messi in-
sieme, anche se di questi cinque anni ne
ho buttati via due, continuando a ragio-
nare come prima, da uomo “normale”.
Vrta: Cio&? .

MELAZZINI: Pensando che malattia e di-
sabilita non ti consentono unavitadi qua-
lita, & una cultura nella quale snamo tucti
immersi.

VITA: E invece?

MELAZZINE: A un certo punto ho cambia-
to. Ho fatto due cose. La prima, impor-
‘tantissima, ho accettato i miei limiti, non
solo fisici, ma anche psicologici. Radicati

di Franco Bomprezzi

persino nella professione; una “cara” col-
lega quando, gia con i primi segni della
Sla, ero fra i possibili direttori del diparti-
mento oncologico, mi ha detto: «Con tut-
to il rispetto, ci vogliono anche le gam-
be...» _

VITA: E quindi, in concreto, che cosa ha
cambiato?

MELAZZINI: La prima cosa: modificare il
mio approccio anche con gli altri colleghi,
imponendo a me e a tutti un approccio al
malato e non alla malattia. Dobbiamo cu-
rare lui, non solo un linfoma. .. E questo
non ¢& stato facile.

VITA: E poi?

MELAZZINE Ho cominciato a guardare il
mondo della Sla, un mondo che non co-
noscevo, avvicinandomi all’associazione e
scoprendo un mondo meraviglioso, ma
un po’ chiuso in un orticello. Solo che io
ho avuto la fortuna di incontrare una per-
sona eccezionale; Alberto Fontana, presi-
dente della Uildm. E stato unamorea pri-
ma vista, avevamo lo stesso modo di af-
frontare i problemi.

VITA: E che cosa avete combinato insie-
me?

MELAZZINI: Grazie a Telethon, tre anni fa
Pappello per avere uno spazio per un cen-

tro clinico per entrambe le patologie, For-

migoni lo ha raccolto in diretta tiviy, poi
abbiamo trovato un ambiente attento e
disponibile a Niguarda. ..

VITA: Sembra tutto facile, in soli tre an-
ni...

MeLAzzINE: Ho imparato anche l'u-
miled. .. Cercando di mettermi in dialogo
con tutti. Cost & nata la Fondazione Sere-
na, con IFMEEYNY, Uildm, Niguarda, Ai-
sla, ]a Regione Lombardia. Il contenitore
per dare il via al Centro Nemo, che & nato

per fare qualcosachee pernoied & con noi.
VitA: Che cosa s1gmﬁca in concreto?
MELAZZINI: Che non ci interessava avere
in squadra i grandi della ricerca genetica,
chelavorano solosullaterapiagenica. Ave-
vamo bisogno di qualcuno che si faccia
sempre carico di tutti i nodi. .. La selezio-
ne delle figure professionali 'abbiamo fat-
ta noi, i malati. E stata una grande sfida,
alcuni colleghi non hanno capito nulla, si
sono sentiti esclusi anche se avevano un
bagaglio infinito di pubblicazioni eccel-
lenti, ma noi cercavamo altro. .

VITA: E mentre la sua malattla avanzava,
lei riusciva a seguire tutto questo?
MELAZZINI: Certo, non ¢ stato facile, ma
sono sempre stato molto sereno, anche
quiando ho dovuto abituarmi alla ventila-
zione polmonare, alla peg, perché non riu-
scivo pir a deglutire. .. farmi aiutare a la-
varmi, a vestirmi. ...

VITA: Eppure non si vede... sembra che
lei stia meglio di qualche anno fa...
MELAZZINI: In effetti quattro anni fa -
quando ancora camminavo, ero autono-
mo - ero conciato male perché non avevo
capito che la mia nuova vita poteva essere
di grande qualita egualmente.

VITA: Ma non & cosi facile. ..
MELAZZINI: No, ¢ di una difficolel estre-
ma. Impari quanto costa la vita quotidia-
na. Ma ti accorgi anche della grande qua-
lita della vita, ogni giorno. Occorre ripro-
grammarsi l'esistenza, pensando che la di-
sabilitd non & una malattia.

ViTA: Torniamo alla sua attivith con Al-
berto Fontana per il Centro Nemo.
MELAZZINI: In meno di un anno siamo
ormai a regime. Lavora con noi una qua-
rantina di persone, una équipe ecceziona-
le e affiatata: neurologi, neuropsichiatra
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